Néu ban hoac thanh vién gia dinh ban bi nhiém virus Corona

Khi ban tré thanh nguoi tiép xic véi nguoi bénh & mire dd cao
(nguoi cé theé nhiém bénh)

obé ngin ngira Virus Corona 13y truyén cho cac thanh vién trong gia dinh, ban bé va nhiing ngudi

xung quanh, vui 1ong tuan tha nhimg diéu sau:
1. Lién hé sém nhat véi truong hoc, nha tré, cau lac b tré em, noi lam

viéc!

+ Néu ban c6 nguoi trong gia dinh bi nhiém bénh hoic 1a ngudi co thé tiép xtic & mic do cao voi
ngudi bi nhiém (c6 kha ning bi nhiém bénh) , vui long lién hé cang sém cang tot téi truong hoc,

nha tré , cau lac by Tré em, noi ban lam viéc, v.v.

2. Hiy chia phong riéng ! Tuyét doi khéng ra ngoai !

« Néu ban bi nhiém bénh hoic tiép xtic & muc dd cao voi nguoi bi nhiém bénh (co thé bi nhiém
bénh), hay chia phong riéng bi¢t véi nhiing thanh vién khoe manh khac.

Phong riéng khi dn hodc ngu.
Néu sb lugng phong it, phai dam bao khoang cach 2m giita moi ngudi va ngan cach cac phong

bang rem hoac vach ngan.

» Nhitng nguoi bi nhiém bénh va nhimg ngudi tiép xtc mirc do cao v6i ngudi nhiém bénh (ngudi
ciing c6 kha nang bi nhiém bénh) han ché di ra khoi phong riéng cang nhiéu cang tét. (Han ché

toi da viéc st dung khong gian chung véi cac thanh vién khac nhu nha vé sinh va phong tam.)

« Khong ra ngoai néu ban dang bi nhiém bénh hoic 1a ngudi da tiép xic véi ngudi bénh & mirc do

cao .(co thé bi nhiém bénh)

« Mot nguoi tiép xtc voi mic do cao v6i ngudi bi nhidm (c6 thé di bi nhiém) , ngay ca khi két qua
xét nghiém PCR 13 4m tinh (khong bi nhidm virus Corona), ciing khong thé chic chin hoan toan
rang khong bi nhiém bénh. Vi vdy ban hiy ngimg ra ngoai trong vong hai tuan ké tir 1an cudi cing

tiép xuc vo1 nguoi bénh.

* Nhitng thanh vién khde manh khéc trong gia dinh ciing hay ngirng viéc ra ngoai.
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* Néu ban hodc thanh vién gia dinh cua ban bi nhiém bénh hoic 1a nguoi tiep xuc nhiéu voi nguoi
bi nhiém Corona (c6 thé da bi nhiém bénh), hay nhé thong bao cho noi lam viéc, truong hoc hodc
nha tré rang ban da bi nhiém hoic c6 kha nang bi nhiém cao.

« C dinh ngudi cham soc ngudi bi nhidm bénh hay ngudi tiép xtic mirc d6 cao véi ngudi bi hidm
Corona (nguoi c6 thé da bi nhidm bénh). Tranh 14 tré em, nguoi gia, ngudi ¢ bénh vé tim, phoi,
tiéu duong, phu nit c6 thai v.v.

3. Cung nhau phong tranh ldy nhiém Virus Corona

« Cac thanh vién trong gia dinh hiy deo khau trang ngay ca khi ¢ nha. m m
« Khong mang khau trang da st dung ra khoi phong. \-J o

« Khi thdo khau trang , hiy dung day cai ¢ tai cta ban, can than dé khéng cham vao bé mit khau
trang.

« Sau khi thdo khau trang, hiy rira tay bang xa phong hodc nudc rira tay ¢ con.

« Thuong xuyén rira tay bang xa phong hoac khir tring bang con. (Can than khéng cham vao mat,
miii hodc miéng bang tay chwa dugc rira sach)

« Khong dung chung khin nha vé sinh, nha tim, bon tim, bép voi -
nhirng thanh vién khac trong gia dinh. L)
(xR
~ . R \ n 1 . [ !
* Hay mo ctra s6 thuong xuyén. ngay ca khi st dung may lanh.
Cira s6 trong cac khong gian chung (nha vé sinh, nha bép, w '
phong khach, v.v. va cac phong khéc cia gia dinh) av ‘

» Nhiing noi ta thuong tiép xic nhu khoa cira, ban ghé, ban hiy rira bang nuéc tiy Clo gia dung nong
d6 nhe (Kitchen Highter) sau d6 lau lai bang nudc.

— Hay bo 12.5ml nudc tay Clo (1/2 nap Kitchen Highter) vio trong
500ml nuée (1 chai PET)
Tiép dén ban dung thdm vao khin gidy hodc khan tham déau,
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10i lau 1én nhimg chd thudng xuyén tiép xuc.
Sau d6, nhé lau lai bang nudc sach.
* Nong do thay doi tuy theo san pham.



Cho 5 ml Kaneyo Bleach (Xa phong Kaneyo) va Bleach (Mitsuei) vao 500 ml nuéce (1 chai PET).

+ Khi cham vao quan 4o nho ban c6 dinh mé héi, hiy deo ging tay va khau trang, giat bang chat tay
rira thong thudng danh cho gia dinh va phoi that kho.

4. Pdi v6i nhirng ngwoi dwoe trung tim y té cong cong yéu cau cho tai

by

nha.

+ Néu ban 13 ngudi dugc trung tam y té cong dong yéu cau cho tai nha do tridu chimg nhe (co thé da
bi nhiém bénh ), va khong duoc sy tro gitp ciia ban bé hay nguoi than, ban c6 thé nhan duoc sy tro
gitip tr  “Nhom h tro sinh hoat khan cdp” chuyén hd trg cudc song sinh hoat thuong nhat do Toa
thi chinh Inuyama thiét lap.

[Nhitng hoat dong duwoc nhém hd tro]
* Mua sdm ho (chiing t61 s€ nhan s6 tién can thiét tur nguoi can dugc giup d&, va mua hd nhiing vat
dung can thiét cho sinh hoat va cudc séng thuong nhat. )

+ Nhan thudc ho (Vui 10ng lién hé t6i co sd y té va chiing t6i s& nhan thudc thay ban )

* Xéc nhan tinh trang strc khde

[Ding ki

+ Néu ban can sy giup d& vui long dang ki bang cach goi dién thoai.
Tda thi chinh Inuyama B phan Y té va Phuc lgi Nhém hd trg sinh hoat khan cip
TEL:0568-44-0319
* Gio tiép tan : tha hai t6i thi 6 (trir ngay 18) 8 : 30 ~ 17:00

+ Néu ban can thong dich vién, vui 10ng goi cho B phan Hop tac Khu vuc (0568-44-0343).
* Ngay c6 thong dich vién:
Tiéng BO Pao Nha  thtr hai * thir sau hang tuan 9 : 00 ~ 15:00
Tiéng Tay Ban Nha thtr sau hang tudn 13:00 ~ 16:30
Tiéng Tagalog Thir sdu dau tién ctia mdi thang 13 : 00 ~ 16: 30
Tiéng Anh  Thir sau dau tién cia mdi thang 13:00 ~ 16 : 30
Tiéng Trung Qudc Thir sau dau tién ciia mdi thang 13:00 ~ 16:30


tel:0568-44-0319

5. Ngoai ra hiy chu y nhirng diéu sau

* Nhitng nguoi bi nhiém bénh, hoac ngudi ti€ép xuc muc do cao vdi nguodi bi nhiém bénh (c6 kha
nang bi nhiém bénh) cung cac thanh vién song chung trong gia dinh, nén tranh ra ngoai cang nhiéu

cang tbt, ngay ca khi nhiét 6 co thé khéng cao hon 37,5 ° C.

« Néu nhiét do co thé cta ban cao hon 37,5 ° C hodc ban bi ho nhiéu va cam théy khong khoe, vui

1ong goi cho trung tam y té cong cong dé duoc tu van.
(Quay tu van cua Trung tim Y té cong ddng Konan Aichi, sé dién thoai 0587-55-1699)

6. Nhirng cau héi thwong gap

Cau hoi 1 © Khi ban than nghi nhiém Corona, t6i phai goi to1 dau dé duoc tu van ?
Traloi : Hay goi dién téi Trung tAm Y té cong dong Konan Aichi
[S6 dién thoai] 0587- 55-1699
[Gio tiép tan] tht hai t6i thir sau, trong khoang tir 9:00 t&i 17:30
% Khong c6 phién dich vién. Ngudi goi ti can biét tiéng Nhat.

Cau hoi 2 © Xét nghiém PCR nghia la gi ?
Traldoi : La loai xét nghiém xem c6 bi nhiém Corona hay khong.

Xét nghiém PCR c6 mat phi hay khong ? Ngoai ra t6i c6 thé xét nghiém né & dau ?
Ngudi duge trung tim y té cong dong thong bao rang phai lam xét nghiém PCR s& duoc
mién phi (0 yén). Ban s& duoc xét nghiém tai bénh vién duoc chi dinh bai trung tim y té

Cauhoi 3 :
Traloi :

cong dong.
Néu khong thudc dbi tugng trén ban s& phai chiu phi.

Cau hoi 4  Liéu tén cta t6i ¢6 bi cong bd cho ngudi khac khi toi bao téi truong khong?
Tra 101 - Bi mat c4 nhan cia ban s€ dugc bao v¢. Tén cia ban tuyét doi s€ khong bi cong bo cho

nguoi khac.

Cau hoi 5 : Toéi mudn dugce tu van vé cudce séng, t61 phai lién hé to1 dau ?
Tra 161 © Vui long goi cho Trung tdam Van hoéa tinh Aichi. C6 thong dich vién.

[Dién thoai] 052-961-7902
[Thoi gian tiép nhan] , Tir thir 2 téi thir 7 | trong khoang tir 10 : 00 t6i 18 : 00



(Céc ngdn ngit c6 thong dich)
Bo Pao Nha, Tay Ban Nha, Anh, Trung Qudc, Philippines / Tagalog, Tiéng Viét, tiéng
Nepal, tiéng Indonesia, Thai Lan , Han Qudc, Myanmar

<Phat hanh> B0 phan hop tac khu vuc  Toa thi chinh Inuyama  Dién thoai 0568-44-0343
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